Sinav Senesinde Velilerin Dikkat Etmesi
Gerekenler...!

Ogrenciler sinav senelerinde ders calisma,
motivasyon, tercih adina yogun bir donem
gegirirken, velilere de bu siiregte 6nemli
sorumluluklar distiyor. Ogrencilerin bu seneyi
saglkli bir sekilde gegirmeleri icin veliler ne
yapmali?

Hayatta Bagsarinin Tek Yolu Sinav Basarisi Degildir:
Cocugunuza hayatta tek amacinin ¢ok iyi bir okul ya
da sizin hayalinizdeki liseye girmek olmadigini
anlatin. “Calistin, cabaladin. insallah ¢alismanin
sonucunu en glizel sekilde alirsin.” deyin. Hayatta A
noktasindan hedefe giden yol, her zaman B
noktasindan gegmez. Bazen C, hatta bazen Z bile
hedefe ulasmaniza yardim eder.

Hayatta basarili olan insanlara baktigimiz zaman

sinavlarda kag aldiklarini, ya da gittikleri okullari

bilmeyiz. Bizim bildigimiz onlarin hayatta Urettikleri,
insanhga kattiklaridir.

Sinavi Hayatinin Odak Noktasi Haline
Getirmemeliyiz:

Bu konuda ailelere ¢ok rol dlistiyor. Cocuklara hayat
boyu yol gosteren kisiler anne ve babalaridir. Anne
ve babanin ¢ocuklarina érnek olmalari,
kendilerinden olumlu 6rnek vermeleri dogru olur.
Cocuk sinavi basaramazsa diinyasi yikilacak seklinde
bir diisiinceye kapilmamalidir. Sinav onun
gelecekteki hayallerine, hedeflerine ulasmada
yalnizca bir aragtir. Sinavda aldigi not onun kisiligini
veya degerini belirlemez. “Ya basaramazsam”
disincesiyle giren gcocuklarin sinavda stres altinda
oldugunu ve ¢ogunlukla da basarisiz olduklarini
unutmamaliyiz.

Son Haftada Cocugumuzla Ev Disinda, Agik Havada
Cok Vakit Gegirmeliyiz:

Son hafta deli gibi ders ¢alismanin ¢cok dogru
olmadigini biliyorsunuz. Ozellikle son birkag giin. Bir
iki formdl, bir iki konu gézden gecirilebilir. Ama
uzmanlar acik havanin, stressiz, eglenceli ortamin

cocuklara cok iyi gelecegini belirtiyor.

Cocugumuzla Sinav Oncesi Konumuz Sadece Sinav
Olmamali:

Aslinda bu konuyu tiim okul hayati boyunca
uygulamaliyiz. Cocuklarimiza “Matematikten kag
aldin?” “Kag soru ¢6zdin?” “Fen testini bitirdin
mi?” gibi sorularin disinda da konularla
yaklasmaliyiz. Arkadaslari, hobileri, okudugu
kitaplar, izledigi filmlerle ilgili cesit gesit konularda
¢ocuklarimizla sohbet etmeliyiz.

“Bu Sinav Gelecegin” Demeyin:

Sinavdaki basarisini gelecekteki basarisi ile es

tutmak 6grencilerin Gizerindeki baskiyi artiriyor.
Anne babalar sinav hakkinda konusurken; “Bu sinav
gelecegin icin cok 6nemli, cok ¢alismalisin!”, “Boyle
gidersen istedigin okula gidemeyeceksin” gibi
soylemlerden kaginmal.

Basaramayacagim

lyi bir okula giremezsem hersey biter

Rahatlamasina izin Verin:
Bazen calisma temposu 6grencileri yorabilir,

performanslarinda degisimler olabilir. Boyle
durumlarda dinlenme, farkli aktiviteler yapma,
sosyallesme ve arkadaslari ile vakit gecirme gibi
ihtiyaclarini gérmek ve bunlara olanak saglamak
onlara iyi gelecektir.



Cabalarini Alkislayin:

Cocuklar, en ¢cok anne babalarini mutlu etmek ve
gururlandirmak isterler. Onlardan aldiklari olumlu
geri bildirimler ile kendilerini daha iyi hisseder ve
gliclenirler. Bu nedenle; anne ve babalar,
¢ocuklarinin sinava hazirlanirken sergiledigi dogru
davranislari onlarla paylasmali, gosterdikleri cabaya
vurgu yapmali, onlari ylreklendirmeli.

Empati Kurun:

Gelisimsel ve yas donemi 6zelliklerini dikkate alarak
davranmak, anlayis gostermek, bliylimenin getirdigi
bazi zorluklarla bas edebilmelerine destek olmak;
onlarin kaygilarini azaltacaktir.

Empaﬁ Diye

YOAY Birsey Var ~

Cocugunuzun ¢alisma temposundaki
dalgalanmalara anlayis gosterin:
Sinav senesinde 6grenciler her zaman %100 verim

ile calisamayabilir. Her 6grencinin ¢calismaktan
stkildigl, umutsuzluga kapildigi, calismak yerine
eglenmeyi tercih ettigi zamanlar vardir. Bu
donemlerde veliler 6grencilere baski uygulamak
yerine onlarin ara verme istegine saygi duymalidir.
Sinav senesi ergenlik cagindaki bir ¢cocuk icin fazla
uzun ve yorucudur. Her cocugun planli olmasi
sartiyla ara vermeye, eglenmeye ihtiyaci oldugu
unutulmamalidir.

Cocugunuzun stresine stres katmayin:

Ogrenciler icin sinav sonuclarina gore yapilacak lise
ve Universite tercihleri, hayatlari icin bir doniim
noktasidir. Cocugunuzun isteklerine, hayallerine
saygl gostermelisiniz. Onlari daha fazla
streslendirecek konusmalardan kaginmalisiniz. “Bu
yil tip1 tutturmak zorundasin.” “Notlarini
ylkseltmezsen goziime goziikme.” “Bu gidisle
mezuna kalirsin.” Bu tarz moral bozucu ifadelerden
kaginin. Ogrencilerin de zaten yeterince stresli
oldugunu ve sizin ilginize ihtiyag¢ duyduklarini
unutmayin.

Cocugunuz i¢in bilingli bir sekilde fedakarhk
gosterin:

Cocugunuzun sinav senesinde onu rahat ettirmek
icin cok fazla fedakarlikta bulunmus olabilirsiniz.
Maddi ve manevi yaptiginiz her sey cocugunuzu
sevdiginiz i¢in olsa da, bunlarin devamli ¢ocugun
ylziine vurulmasi tehlikeli olabilir. “Sen bu sene
evde rahat et diye isten ayrildim.” “Yiksek puan al
diye kag paraya 6zel ders aldiriyoruz, haberin yok.”
Bu tarz ifadeler ¢ocukta ‘aileye yik oldugu’ hissi
uyandirabilir. Her seyi cocugunuzu sevdiginiz igin
yaptiginizi gostermelisiniz.

Cocugunuza essiz ve 6zel oldugunu hissettirin:
Cocugunuzu hicbir zaman baska ¢ocuklarla
karsilastirmayin. “Arkadasin su kadar puan almig
sen neden diistk aldin?” Komsunun ¢ocugu
Bogazici’ni kazandi, sen neden kazanmayasin?” Bu
ifadeler cocugunuza sadece sinav senesinde degil,
genel olarak zarar verir. Her birey ayri bir kisiliktir.
Cocugunuzun da 6zel oldugunu ve kendine ait bir
yol gizecegini kabul etmelisiniz.

Cocugunuzun sonunda mutlu olacagi bir sinav
doénemi dileriz, basarilar!

UNUTMAYALIM SINAV BiR SON
DEGILDIR!
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