NN N NN N N NS N N N NN N N N N

SINIR KOYMA- VELi BULTENI
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ERGENLIK

Ergenlik donemi “normal
cilgmlik”olarak adlandirilan,
cocugunuzun siirekli bir sekilde
degisim gosterdigi karmasik bir
stiregtir. Cocugunuz 11-12
yaslarinda gostermeye basladigi
bu degisimle bagimli iliskinizden
cikip bireysellesmeye ve
ozerklesmeye baglar.Kendi
hayatlar1 hakkinda s6z sahibi
olmak ve sorumluluk almak
isterler, ¢ocukluklarinda
uyguladiginiz ve sorun
olusturmayan kurallar1
degistirmek isterler(Karaoglu,?).

¢

sorumluluk arasinda denge

saglayarak diizenlenmelidir.

Robert J. Mackenzie

AN

rgenlerin sinirlari 6zgiirliik ve

~

Ergenlik donemi cocukluk

déneminin sona ermesi ile baglayan,

bedensel, zihinsel, fiziksel cinsel,
duygusal, ahlaki, sosyal yonden
olgunlasmaya ve ¢ocukluk ile
yetiskinlik arasi1 bir gecise isaret
etmektedir. Ergenlik donemi,
bireyin ¢ocukluk ve ¢ocuklugun

getirmis oldugu ozellikleri geride
biraktig1, sadece fiziksel ve cinsel
acidan olgunlastigi degil ayn
zamanda kendisini ve sosyal
¢evresini tanimaya basladig1 bir
donemi de ifade etmektedir (Aybak
ve Ipek,2021).
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Yetigkinlige atilan ilk adim
olarak degerlendirilen
ergenlik donemi, yetigkinlik
tutum ve davraniglariimn
kazanildig1, toplum bilinci
ve benlik algisinin olustugu,
psikolojik ve bedensel
olarak donemin
ozelliklerine hazirlanildig:
bir siireci anlatmaktadir. Bir
gruba ait olma ve bir grubu
etkileme diisiincesinin
gelistigi bu donemde
ergenler fiziksel ve cinsel
yonden degisikliklerin yani
sira psikolojik ve sosyal
olarak da degisimler
yasamaktadir. Ergenler bir
yandan bedensel fizyolojik
degisimlere uyum
saglamaya calisirken; diger
yandan gelecekleri
hakkinda karar vermek,
amaclar belirlemek ve
amagclarina ulagsmak i¢in
ugrasmak durumundadir
.Bu ugras, ergenler i¢in
oldugu kadar ebeveynler
icin de karmasa ve endise
ile ilerleyen bir
stirectir(Aybak ve
Ipek,2021).
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Denge Koordinasyon
Merkezi

ﬁnsan beynini diger memelilerinkinch

ayiran en dnemli bolgelerden biri
alnimizin hemen arkasinda yer alan
frontal korteks dedigimiz 6n beyin
bolgesi. Bu bolge dikkat, akil yiiriitme,
duygu denetimi, karar verme gibi
bir¢ok bilissel islevden sorumlu.
Bebeklikten itibaren beyinde sinir
hiicreleri arasinda ¢ok yogun
baglantilar olusur. Bilimsel
arastirmalar bu baglantilarin arka
beyin bolgesinden 6n beyin bolgesine
dogru oldugunu gosteriyor. Yani
beyindeki baglantilarin en son
tamamlandig1 kisim 6n beyin.
Ergenlerin beyni yaklasik %80
oraninda gelisimini tamamlasa da
tamamlanmayan %20’lik kistm beynin
On bolgesi. Bu nedenle sonunu
diisinmeden hareket etme ve risk alma
davranislar1 ergenlik doneminde daha
sik ve siddetli gergeklesiyor. Yani
“akl1 bir kar1s havada” ifadesinin tam
da ergenler i¢in uygun oldugu
sOylenebilir.(Colak-Sivri,2021).
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SINIR KOYMA

Sinir koyma ¢ocugun yasina ve
cevresel kosullarma uygun
olarak hem yasadig1 ortama
uyumunu hem de bireysel
gelisimini destekleyen kurallar
olusturmak ve
uygulamaktir(El¢i,2011). Smir
koymak, ¢ocuga bir beklenti ya
da kurali ona kendini glivende
hissettirerek rahat edebilecegi
alanlar1 belirleyerek
Ogrettigimiz, her bireyin
gelisiminde 6nemli rol

oynayan pozitif bir stirectir.

Cocuklarin istenmeyen davraniglarini ve
ebeveynlerin etkili sinir koyma becerilerini

etkileyen faktor ebeveyn tutumlaridir. Ebeveyn
tutumlari, ebeveyn-cocuk iligkisinin sicakligina,

¢ocukla iletisim kurma bicimine, ebeveynlerin
¢ocuklarindan olaylar karsisinda nasil
davranacagina iliskin beklentilerine genel bir
yaklasimdir. BUNLAR;

DEMOKRATIK TUTUM

Demokratik tutumdaki anne babalar ise
cocuga kararh ve tutarli davranmaktadirlar.
Uyulmasi gereken kurallar 6nceden
belirlenmis ve sinirlart ¢izildigi igin, cocuk,
hangi davranis1 yaptiginda 6diil, hangi
davranigi yaptiginda ceza alacagini
bilmektedir(Yanit,2020). Bu tutuma sahip
ailelerde ebeveynler ¢ocuklarina karsi sicak
ve sevgi doludur. Bu iliskide en olumlu
sonuglarin ebeveyn-cocuk iliskisinde ve
etkili sinirlarm olusturulmasinda
gozlemlendigi iliskidir. Ebeveynler
cocuklari icin net sinirlar ve kurallar
koyarlar. Kurallar acik ve tutarlidir. Fiziksel
cezaya yer yoktur. Sorunlar sozel iletisimle
¢Oziiliir. Demokratik aile ortaminda
biiyiiyen ¢cocuklar, 6z saygisi ve 6z kontrolii
yiiksek, kendine giivenen, sosyal ve
duygusal agidan saglikli gelismis,
cevresiyle olumlu iligkiler gelistirebilen,
ayn1 zamanda kendi sinirlarinin da farkinda

olan ¢ocuklar olarak biiyiirler.
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Bu tutuma sahip aileler,
istenmedik davraniglarin
goriilmesi ve ebeveynlerin etkin
siir koyma becerilerini
uygulamada en ¢ok dezavantajli
oldugu gruptur. Ebeveynler agir1
kontrolciidiir. Otoriter ebeveynler
tiim kurallar1 kendileri belirler ve
cocugun bu kurallara sorgusuz
sualsiz uymasini bekler, bunlarin
tartisilmasina izin vermezler.
Otoriter ebeveynler cocuklarmi
siirekli kontrol eder, kat1 kurallar
koyarlar, oldukca sert boyutlara
ulasan cezalar uygularlar ama
¢ocuklarini dinlemezler. Otoriter
ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar
akranlartyla zayif iligkiler kuran,
mutsuz, korku dolu ve uirkek, 6z
saygisi diisiik, rekabet etmekten
kacman, kaygili, etkinlikleri
baslatmada basarisiz, iletisim
becerilerine zayif, bagimli,
itaatkar, saldirgan ve diger kisilere
kars1 daha siipheci olma gibi
sosyal yetersizliklerle
iliskilendirilebilecek bir¢ok
istenmedik davranisa sahip kisiler
olma egilimindedirler.
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ASIRI HOSGORULU TUTUM

Etkin smir koymanin neredeyse
hi¢ gozetilmedigi bir tutumdur.
Ebeveynler ¢ocuklariyla yakindan
ilgilenirler ve ¢ok sicak
davranirlar. Cocuklarindan
neredeyse hicbir sey istemeyen,
onlara sorumluk vermeyen,
cocuklarma smirsiz 6zgiirliigiin
oldugu bir ¢evre olusturmak icin
cabalayan, ailede kural ve
sinirlarin hi¢ olmadigi bir ortam
yaratirlar. Asir1 hoggoriilii ortamda
biiyliyen cocuklar, ebeveynlerinin
Ozgiivenli ¢ocuk yetistirdikleri
fikrinin aksine sosyal biligsel
yetersizliklerle toplum icine
karisirlar. Bu yetersizlikleri
ozellikle 6z denetim ve okul
ortaminda kurallarin ve rutinlerin
Ogrenilmesinde problemlerle
kendini gosterir. Sosyallesme
stirecinde baskalarina saygi
duymay1 6grenmemis, kendi
davranislarini kontrol etmekte
zorluk ¢eken, diger cocuklara
hilkkmetmek isteyen, benmerkezci,
uyumsuz ve akran iliskilerinde
zorluk yasayan bireyler olurlar.
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ASIRI SERBEST-ILGISIZ
TUTUM

Ebeveyn tarafindan ¢ocuga
kars1 oldukca ithmalkar
davranislarm sergilendigi
bir diger tutum seklidir.
Ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 genelde ilgisizdir.
Asir1 serbest/ilgisiz
ebeveynler tarafindan
yetistirilen ¢ocuklarin
¢ogunun, uyaran
eksikligine bagli zihinsel ve
sosyal olarak gerekli
potansiyele
ulagsamayacaklari
beklenmektedir. Ayrica bu
cocuklarda 6zdenetim ile
ilgili yasadiklar1 sorunlar,
sosyallesme ortamlarmda
ve okulda davranis
problemleri ile kendini
gostermektedir. Genellikle
ozgiivenleri diisiik olan bu
cocuklarin, 6zellikle
ergenlik doneminde
okuldan ka¢ma, sug ve
madde kullanimi gibi riskli
davranislarda bulunma
olasiliklar1 da daha
yiiksektir.

ERGENLIK DONEMINDE SINIRLAR

Ergenlik bir kesfetme donemidir. Bu donemde
ergenler nasil biri olduklarini, nelerden
hoslandiklarini, neye inandiklarini kesfetmek i¢in
ailelerinden uzaklasip bireysellesmeye baslarlar.
Yeni iligkiler kurmaya, yeni degerler edinmeye
ve yeni roller listlenmeye baslarlar. Daha 6zgiir
ve bagimsiz davranirken sinirlar zorlarlar ve
ebeveynler kesif siirecine engel olmadan yeni
siirlar: koymakta zorlanabilirler Ergenlik,
biligsel, biyolojik ve sosyal degisimlerin oldugu
bir gecis siirecidir. Cocuklar ergenlige adim
attiklarinda, ¢ocukluklarindaki temel kurallar hala
gecerlidir, yepyeni bir sisteme gegmek soz
konusu degildir. Ergenler de, ¢cocuklar gibi,
siirlar1 belli olan netlikler iginde olmalidir.
Ergenlik donemindeki ¢ocugun kesin sinirlara
ihtiya¢ duymasimin yani sira, simnirlarin igerisinde
de, bir seyleri kesfetmelerine ve denemelerine
firsat verecek esneklik de onlarmn ihtiyaglaridir.
Ebeveynlerin onlar1 cesaretlendirmesi, sorunlari
¢Ozerken desteklemesi, davranislarin sonuglarina
katlanma durumunun da ¢ocugun yastyla orantili
olarak yeniden diizenlenmesi gerekir.
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Ergenlere siirlar koyulurken tamamen farkli yontemler uygulanmaz, sinirlar ergenlere gore
yeniden diizenlenir. Ergenler kurallar iizerinde s6z hakkina sahip olmak ve daha 6zgiir olmak
isterler bu nedenle sinirlarmn esnetilmesi gerekir. Ergene ne kadar 6zgiirliik taninmasi gerektigi
ise ne kadar sorumluluk iistlenebilecegiyle dogru orantilidir. Ebeveynler ¢ocuklarmin ne kadar
sorumluluk alabilecegini sezgisel olarak ya da deneyerek bulabilirler. Ornegin ergene eve gelis
saatiyle ilgili sinir koyulduktan sonra arkadaslariyla biraz daha vakit gecirmek ve ge¢ gelmek
isterse ona bir siire daha bu sekilde devam edilecegi ve sorun ¢ikmazsa eve gelis saatinin
degisebilecegi sOylenir. Ergen sorumlulugunu yerine getirirse ve bu sekilde devam ederse eve
gelis saati degistirilir, sorun ¢ikmasi durumunda ise eve gelis saati geriye gekilir. Bu sekilde
kural koymus bir ebeveyn esnek sinirlar olusturmus olur ve iki tarafta kazangh ¢ikar.

Bagimsizligini kazanmaya ¢alisan ergenlerle ilgili kararlar alimrken ya da smir koyulurken
onlarda siirece dahil edilmeli ve s6z hakkina sahip olmali. Bu sekilde ergen fikirlerini
yansitabilir ve fikirlerine deger verildigini hisseder. Ergenlere kurallarin sebepleri anlatilir,
diisiince ve duygular1 ahinir. Isbirligi yapilarak , orta noktada bulusulur fakat son s6zii yine
ebeveynler soyler.

Etkili sinir belirleme i¢in ebeveynlere dnerilen tavsiyeler sunlardir:
(1) agik ve net olun,

(2) basit ve ozet olun, direkt konuya gelin,

(3) talimatlar1 pozitif olarak bildirin,

(4) baz1 sert climleleri segerek kullanin,

(5) kabul edilemez davraniglar i¢in alternatifler teklif edin,
(6) gergekten sormak istemediginiz sorulari eleyin,

(7) etiketlemeden kaginin,

(8) karigik sozciiklerden kaginin,

(9) otoriter kelimelerden kaginin,

(10) miimkiin oldugu yerlerde segenekler sunun,

(11) diger ¢ocuklarla kiyaslamalardan kaginin ve S —

(12) sinir koyma igin dis referanslari kullanin (6rn; saat, etkinlik, sinyal).
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